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ÉCHOS DU COEUR 
Éducation et inspiration… des horizons infinis ! 

 

 

       

     Bienvenue dans ce 1er numéro 
 

  À l’aube de cette nouvelle aventure, je tiens à remercier les 
membres du comité de rédaction pour leur passion et leur engagement.  
  Je suis sûr et certain que ces grandes feuilles nues que nous 
imprimerions tous les mois feraient un magnifique livre de vie scolaire 
collective. 
 

Chers membres de la famille éducative du CSC 
  

 Un magazine scolaire est un outil d'une pédagogie dont l'un des objectifs 
fondamentaux est la libre expression.  
 

C'est un magazine d'information mais surtout d'opinion.  
C'est un journal d'opinion parce que vous y publiez ce que vous pensez sur un sujet d’intérêt.  
C'est un journal d'information parce que vous choisissez les sujets qui valent la peine d'être portés à la 
connaissance des lecteurs. 
En effet, je vous invite à devenir des journalistes et à faire partie du comité de rédaction en proposant des 
articles qui s’intéressent à la vie scolaire.  

 

Chers lecteurs. 
 

Le comité de rédaction voudrait tisser avec vous une amitié durable, alors n’hésitez pas à partager avec lui vos 
émotions, vos impressions, vos suggestions et même vos critiques. 
L'émotion du premier numéro est intense ! On est sur la bonne route. Courage ! 
             Rodolphe Abboud 
           Chef d’établissement 

L’ÉDITORIAL 
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Lancement de la newsletter du Collège du Sacré-Cœur : Échos du Cœur 
  

 Dans le souci de renforcer la communication au sein de 
notre communauté éducative, nous avons créé une newsletter 
mensuelle pour partager les nouvelles et événements du Collège 
du Sacré-Cœur – Gemmayzé.   
  

 Cette initiative vise à informer régulièrement les parents, 
élèves et enseignants sur la vie de l’établissement : projets 
pédagogiques, sorties scolaires, événements marquants, 
réussites des élèves, et initiatives du corps enseignant.   
  

 Chaque mois, la newsletter offrira un aperçu vivant de ce 
qui se passe dans nos classes, nos couloirs et nos cœurs. C’est un 
lien simple, clair et chaleureux entre l’école et les familles, pour 
mieux suivre et valoriser le parcours de nos élèves.   
  

 Nous vous invitons à lire, partager et vous laisser inspirer 
par ce que vivent nos jeunes au quotidien !                                                            

Frère Jean-Claude Abou-Atmé 
Rédacteur en chef 

 

Assemblée Générale des Enseignants 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Le lundi 15 septembre, de 8h30 à 13h, s’est 
tenue l’Assemblée Générale des enseignants du 
Collège du Sacré-Cœur – Gemmayzé, en présence 
du cher Frère coordinateur Louis Mjalli. 
 

 Les enseignants et l’équipe de direction ont 
ainsi pu réfléchir collectivement aux enjeux 
pédagogiques et aux projets éducatifs à venir,  

dans un esprit d’écoute, de respect mutuel et 
d’engagement commun au service des élèves. 
 

 Cette matinée riche en échanges marque le 
lancement d’une nouvelle année scolaire sous le 
signe du dialogue et de la vision partagée, au cœur 
de la mission éducative du Collège du Sacré-Cœur. 
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Inauguration de la Chapelle Saint Carlo Acutis au Collège du Sacré-Cœur  
Prière et messe dans cette chapelle pour professeurs et élèves 

 
 Le Collège du Sacré-Cœur – Gemmayzé a célébré avec grande joie l’inauguration officielle de la Chapelle 
Saint Carlo Acutis, un événement marquant pour toute la communauté éducative.  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Cette chapelle, aménagée en 2021 à la suite de la 
béatification de Carlo Acutis, jeune adolescent italien 
passionné d’Eucharistie et de numérique, est depuis 
devenue un lieu de prière, de recueillement et de 
célébration des messes pour les élèves, le personnel et les 
familles de l’établissement. Ce lieu spirituel précieux abrite 
les reliques de Saint Carlo Acutis, témoignage concret de la 
sainteté d’un jeune enraciné dans la foi et proche des 
jeunes générations.   
 À la suite de la canonisation de Carlo Acutis à Rome 
le 7 septembre 2025, le Collège a souhaité marquer cette 
étape historique en donnant officiellement à la chapelle le 
nom de "Chapelle Saint Carlo Acutis". 
  

 L'inauguration solennelle s’est déroulée en présence de la direction, du corps enseignant, des élèves, 
ainsi que de représentants ecclésiastiques, dans un esprit de ferveur et de gratitude. 

 Ainsi, pour commencer la journée sous le regard du Seigneur, professeurs, personnel, élèves et parents 
sont tous les bienvenus à la messe célébrée chaque mardi matin à 7h00 à la chapelle Saint Carlo Acutis du 
Collège du Sacré-Cœur – Gemmayzé et la prière avec les élèves les autres jours de la semaine le matin. 

 

Rentrée scolaire 2025-2026 au CSC : une reprise joyeuse et chaleureuse 
 

 Le lundi 29 septembre 2025, le Collège du Sacré-Cœur a 
rouvert ses portes pour accueillir ses élèves avec 
enthousiasme et bienveillance. 
 Dès les premières heures du matin, les sourires étaient au 
rendez-vous. Les enseignants, tout comme l’équipe 
administrative, ont accueilli petits et grands dans une 
ambiance chaleureuse, rassurante et festive. 
 Les plus jeunes ont découvert leurs classes décorées avec 
soin, tandis que les plus grands ont entamé cette nouvelle 
année avec motivation et curiosité. Entre retrouvailles, 
découverte des emplois du temps et premières activités, la 
journée s’est déroulée dans une atmosphère joyeuse et 
sereine, marquant ainsi un départ prometteur pour l’année 
scolaire 2025-2026.  
 Que cette nouvelle année soit riche en apprentissages, en 
projets et en réussites pour tous les élèves du Collège du 
Sacré-Cœur ! 
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Les Terminales 2025-2026 célèbrent leur dernier premier jour  
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rencontre des parents des cycles complémentaire et secondaire :  
Un partenariat renouvelé pour une année réussie 
 

 Le 1er octobre, le Collège a accueilli les 
parents d’élèves des cycles complémentaire 
et secondaire à l’occasion d’une rencontre 
inaugurale marquant le lancement officiel 
de l’année scolaire. 
 La séance a débuté par un mot de 
bienvenue de M. Rodolphe Abboud, Chef de 
l’établissement, qui a souligné avec 
conviction l’importance d’une collaboration 
étroite entre la famille et l’école. 
 La feuille de route de l’année a ensuite 
été présentée en détail : projets 
pédagogiques, activités culturelles et 
sportives… autant d’éléments pensés pour 
accompagner chaque élève dans son 
parcours scolaire. 
 Cette rencontre a permis de poser les 
fondations d’une communication 
constructive et continue entre les parents et 
l’équipe éducative. Les parents sont repartis 
informés et prêts à soutenir activement 
leurs enfants tout au long de cette nouvelle 
année scolaire. 

 
 
 

 Ce lundi de rentrée scolaire, un moment 
rempli d’émotion a marqué la cour du Collège du 
Sacré-Cœur : les élèves des classes Terminales 2025-
2026 ont célébré leur dernier premier jour au sein de 
l’établissement. 
 Dans une atmosphère à la fois joyeuse et 
nostalgique, ces jeunes, arrivés au terme de leur 
parcours scolaire au collège, ont exprimé leur 
profond attachement à leur école et leur gratitude 
envers toute la communauté éducative qui les a 
accompagnés durant ces années de formation, de 

croissance et de découverte.  

Des messages, des sourires et des regards complices 
ont traduit leur fierté d’appartenir à cette grande 
famille du Sacré-Cœur, tout en soulignant 
l’importance de cette étape qui les mènera bientôt 
vers de nouveaux horizons. 
 Ce jour symbolique marque le début d’une 
année charnière, faite de défis académiques, 
d'engagements et de souvenirs à graver. Un moment 
fort pour les Terminales, mais aussi pour tous ceux 
qui les ont vus grandir. 
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La sensibilisation au cancer du sein  

 
 À l’occasion du mois d’octobre dédié à la sensibilisation 
au cancer du sein, les élèves de la classe de Terminale se sont 
mobilisés avec créativité et engagement afin d’informer leur 
communauté sur l’importance de la prévention et d’encourager 
le dépistage précoce. 
 
 Par leur initiative, ils ont contribué à renforcer la 
conscience collective autour de cette cause majeure de santé 
publique. 

 

 
Messe d’ouverture au collège : Un pas vers la paix et la fraternité 
 

 

  Le mercredi 24 septembre 2025, administratifs, 
enseignants et élèves ont assisté à la messe d'ouverture de 
l'année scolaire autour du thème lasallien de l’année: « Tout est 
lié » ainsi que le déclenchement des activités sur les Journées 
Internationales Lasalliennes de la Paix (JILP ).  
 
  Puissent ces valeurs de paix, de respect et de solidarité 
guider les élèves du Collège du Sacré-Cœur tout au long de leur 
parcours scolaire et dans leur vie future. 

 

 

Forum des Universités au Collège du Sacré-Cœur : Une journée pour éclairer l’avenir 
 
 Dans le cadre du Parcours Avenir et de l’accompagnement à l’orientation des élèves du cycle 
secondaire, le Collège du Sacré-Cœur a organisé en ce mois d’octobre son Forum des Universités, un rendez-
vous annuel très attendu par les lycéens. 
Cette journée, placée sous le signe de l’écoute, de la découverte et du dialogue, a permis à nos élèves de : 

• ⁠ ⁠Rencontrer les représentants de plusieurs grandes universités libanaises. 

• ⁠ Explorer une grande diversité de filières d’études et de débouchés professionnels. 

• ⁠⁠Obtenir des réponses concrètes à leurs interrogations sur les programmes de formation, et la vie universitaire. 
 Ce forum constitue une étape clé dans le parcours d’orientation de nos lycéens. Il les aide à affiner leurs 
choix d’avenir et à bâtir, dès maintenant, un projet personnel solide et réfléchi. 
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Élections des élèves : Une belle leçon de citoyenneté au Collège du Sacré-Cœur 
 

 Dans un climat de responsabilité et d'engagement, les élections 
des délégués de classe ont eu lieu au sein de notre établissement, 
depuis la classe de CM1 jusqu’en Terminale. 
 Tout au long de cette journée, les élèves ont été acteurs de la vie 
démocratique scolaire, en participant activement au processus 
électoral : candidatures, campagnes, votes et dépouillement.  
 Au-delà de l’aspect symbolique, cette initiative constitue une 
véritable expérience de citoyenneté, permettant aux jeunes de 
développer leur sens des responsabilités, leur esprit critique, et leur 
implication dans la vie collective. 
 Ces élections renforcent l’engagement des élèves dans la 
communauté scolaire et les préparent à devenir des citoyens actifs, 
conscients de leurs droits et devoirs. Une belle étape vers plus de 
démocratie, de participation et de respect au sein de notre collège. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Messe d’ouverture de l’année scoute 2025-2026 du Groupe Sacré-Cœur - 7ème Beyrouth 
 

 Le samedi 18 octobre à 14h00, la communauté scoute du Collège 
a vécu un moment fort avec la messe d’ouverture de l’année scoute. 
 Cette célébration spirituelle, riche de prières, a rassemblé les 
scouts, leurs familles et l’équipe éducative dans un esprit d’unité et de 
foi. 
 La messe a été suivie de la cérémonie de passation des membres 
et de la maîtrise scoute durant laquelle les responsabilités ont été 
transmises aux nouveaux chefs et cheftaines. Cette passation souligne 
l’importance du sens du service au cœur du scoutisme. 
 L’événement s’est déroulé en la présence du Chef de 
l’établissement, M. Rodolphe Abboud, de l’aumônier Frère Louis 
Mjalli, et du Frère Jean-Claude Abou-Atmé, témoignant ainsi du 
soutien fort de l’administration et de la communauté lasallienne au 
mouvement scout. 
 Ce lancement officiel marque le début d’une année prometteuse, 
placée sous le signe de la croissance personnelle et de l’engagement 
scout fidèle aux valeurs du collège. 
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Accueil des reliques de Saint François dans la chapelle de Saint Joseph - Santa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Le mercredi 22 octobre, la direction, le personnel et les scouts du Collège du Sacré-Cœur ont eu 
l’honneur d’accueillir les reliques de Saint François d’Assise, en visite à l’Église Saint Joseph – Terra Santa.  
 Ce moment de grâce s’est poursuivi les jeudi 23 et vendredi 24 octobre, durant lesquels les élèves de 
l’établissement se sont recueillis et ont prié avec ferveur devant les reliques du saint, dans un esprit de foi, de 
paix et de simplicité, à l’image de Saint François. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos jeunes en pleine réflexion autour du sujet du dialogue et de l’ouverture à l’autre. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Dans le cadre de notre engagement en faveur 
de l’éducation aux valeurs humaines et à la 
citoyenneté responsable, deux interventions ont été 
organisées en collaboration avec la Fondation ADYAN.  
 Les élèves de la classe de Seconde ont repensé 
le thème de leur IDENTITÉ explorant la richesse de ce 
qui nous construit, nous unit et nous rend uniques. 
 Les élèves de la classe de Première quant à 
eux, ils ont mené un débat constructif sur le sujet 
 
 

des STÉRÉOTYPES ancrés depuis l’enfance dans nos 
esprits et sur la manière dont ils influencent nos 
perceptions et nos réactions. 
Ces échanges ont permis aux jeunes de comprendre 
l’importance du respect de la liberté de toute 
conviction, et enfin d’apprendre à gérer leurs réactions 
d’une façon constructive et paisible loin de toute 
violence et impulsivité. 
         Apprendre à connaître et accepter l’autre c’est 
déjà construire la paix…. 
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Renforcer la cohérence et l’exigence pédagogique de l’école primaire au secondaire 
 
 La journée pédagogique organisée récemment au Collège du Sacré-Cœur s’est déroulée dans un esprit 
d’échange constructif et de collaboration active, réunissant les équipes pédagogiques du primaire et du 
secondaire autour des objectifs communs de qualité et de cohérence. 
 Cette journée a permis de consolider la compréhension des attentes de l’AEFE, en renforçant 
l’alignement de nos pratiques pédagogiques avec ses standards d’excellence. 
Du côté du second degré, l’atelier a porté sur l’importance de la fiche de préparation de cours, en soulignant 
que ce document ne doit pas être perçu comme une formalité administrative, mais bien comme un outil 
fondamental de cohérence didactique. 
 Les équipes du premier degré, quant à elles, se sont concentrées sur les modalités d’évaluation et sur 
la communication des progrès des élèves, en mettant l’accent sur les exigences du bulletin scolaire par 
compétences.  
 Cette journée marque une étape importante dans la dynamique de développement professionnel des 
enseignants, au service de la réussite et de l’épanouissement de tous les élèves. 
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Le Mois de la Paix au Collège du Sacré-Cœur : Un engagement collectif pour semer la paix  

 
  Tout au long du mois d’octobre, le Collège a célébré le 
Mois lasallien de la Paix, un temps fort où chaque élève, du plus 
jeune au plus grand, a été invité à réfléchir, à agir et à s’engager 
pour bâtir un monde plus fraternel. 
  Au Petit Collège, les élèves des cycles 1 et 2 ont participé 
avec enthousiasme à un projet pédagogique sur la paix, à travers 
des activités adaptées à leur âge : apprentissage des mots de la 
paix, des gestes bienveillants, chants, danses, et créations 
artistiques. Ils ont même construit un "mur de la paix" et envoyé 
des messages d’amour et d’unité pour que chacun se sente inclus 
et respecté. La clôture de ces journées a été marquée par une 
célébration pleine de joie et de symboles. 

 

 Au cycle complémentaire et au secondaire, les élèves ont 
approfondi leur réflexion durant les heures de vie de classe, à 
travers des ateliers, des débats et des activités d’expression. Ils ont 
exploré les différentes dimensions de la paix : paix intérieure, paix 
avec les autres, paix dans le monde. Ces moments ont permis de 
développer leur esprit critique, leur empathie, et leur responsabilité 
citoyenne. 
 Ce mois de la paix a été un véritable élan d’unité et 
d’espérance, fidèle à l’esprit lasallien. Car comme le dit notre 
mission : "La paix commence avec un cœur ouvert et une main 
tendue." 
 

Rencontre avec M. Bruno Tabbal  
  

 Au Collège du Sacré-Cœur, en ce vendredi 24 octobre, nous avons 
eu le plaisir d’accueillir M. Bruno Tabbal, ancien élève de 
l’établissement. Lors de cette rencontre chaleureuse, il a partagé 
avec émotion ses souvenirs d’enfance vécus entre les murs de ce 
collège qui lui est si cher. 
 Les élèves des classes de Seconde (Bac Français), ayant lu son 
dernier roman Le pays dont on ne guérit jamais, ont eu l’occasion de 
le rencontrer au CDI. Ensemble, ils ont échangé autour de passages 
marquants de l’ouvrage, notamment ceux évoquant le Collège du 
Sacré-Cœur. 
 Un grand merci à M. Bruno Tabbal pour sa visite, sa disponibilité 
et ce moment précieux d’échange et de mémoire littéraire. 
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PAR LEURS PROPRES PLUMES! 

Poème pour la Paix 
Une petite musique a saisi mon cœur 

Un matin de Noël, un instant de bonheur 
Dans ces tendres yeux, chante une si douce vie 
C'est le regard d'un enfant tout en harmonie. 

 
Le petit sourit toujours, la guerre, toujours là 

Malgré la démence, son âme est pleine de joie ; 
L'enfance dépasse ces moments de malheur 
Son désir : la fraternité, un monde meilleur 

 
Sous les cendres des jours, s'élève son espoir 
Une flamme fragile, mais qui sait tout revoir, 
Elle éclaire la nuit. Quel rêve sans frontière ! 

 
Et si nos cœurs amis écoutaient son appel, 
La paix naîtrait enfin d'un souffle essentiel, 

L'amour triompherait des ombres de la terre. 
 

Pia Yasmina, Mira et Tracy  
Seconde A 

 

l’écho de la paix 

 
Quand la paix vient enfin réchauffe nos maisons, 

Le monde reprend vie sous un ciel sans orage. 
Les enfants dans les champs reprennent leurs chansons, 

Et la joie doucement remplace le courage 
 

Les fleurs sur les chemins rouvrent dans les saisons 
Le vent devient plus doux, le temps tourne la page 

Les hommes, apaises, oublient leurs trahisons 
Et tendent leurs deux mains vers un même rivage. 

 
O paix doux bienvenu, sourire de nos cœurs, 
fais briller chaque jour un rayon de douceur 
Et chasse loin de nous la guerre et la colère 

 
Que ton souffle léger endorme la douleur 
Et qu'en chaque pays fleurisse le bonheur, 

Comme un grand arc-en-ciel dans le ciel de la terre 
 
   Maryam Louca – cycle secondaire  

 السّلام قصيدة

 الدُّنى حقول في ينُثر سلامًا يا

 السَّنا فينُبت الحبُُّّ ينشر

 الرّفاق وجوه في البسمات يزرع

 النفّاق مقاطع قلوبهم من ويمحو

 ...المنى بزور ُّ نحصده سلامًا يا

 الوجود بحر في يسافر سلام ُّ

 حريّةًُّ يغرّد مرفرفاً يطير

 الخلود راية في كأنهّ سلام ُّ

 ...مرثيةّ أرجوحة لذاته يرفرف

 حياة دون من نعيشه سلام ُّ

 الغروب ظلمة في يلوذ كحلم

 !ممات؟ انهّ أم سلام ُّ أحقاً

 !هروب؟ انّه أم غروب أحقاً
  

  

 SE – الثّالث الثّانويُّّ 
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The Lasallian Spirit and Values in Today’s Education 
 

 As a Head of Section at Collège du Sacré-Cœur 
(CSC), being a true Lasallian in today’s world is both a 
profound responsibility and a privilege. I am 
continually inspired by the five core values of La Salle 
schools — faith, service, community, respect, and 
academic excellence. 
 Our founder, Saint Jean-Baptiste de La Salle, 
envisioned an educational mission rooted in these 
timeless principles. In our rapidly changing 21st-
century world, they resonate more deeply than ever, 
guiding us to face new challenges with compassion, 
integrity, and purpose. 
 
Faith 
 Faith provides a steadfast foundation in a 
world often defined by uncertainty and change. It calls 
us to create an environment where students discover 
meaning, purpose, and belonging. At CSC, faith is lived 
daily — through moments of reflection, prayer, and 
thoughtful dialogue that connect learning with moral 
and spiritual growth. Witnessing students link their 
academic pursuits to their values affirms the enduring 
relevance of faith in education. 
 

Service 
 Service, a cornerstone of Lasallian heritage, 
holds renewed significance in our interconnected 
world. Inspired by Saint Jean-Baptiste de La Salle’s 
dedication to others, we strive to nurture a sense of 
social responsibility in our students. Through service 
projects addressing environmental sustainability, 
social justice, and community care, our learners come 
to understand that education extends beyond 
knowledge — it is also about compassion, empathy, 
and positive action. 
 
Community 
 Community lies at the heart of Lasallian 
education. In today’s digital age, where technology 
connects yet often isolates, our mission is to build a 
school environment that is inclusive, supportive, and 
united. At CSC, we celebrate diversity, encourage open 
dialogue, and promote mutual respect. The bonds 
within our school family remind us of the enduring 
strength of human connection amid the fast-paced 
modern life. 
 
Respect 
 Respect is the foundation of all relationships 
within our community. We teach our students to 
respect themselves, others, and the world around 

them. By fostering an atmosphere where every voice 
is heard and every perspective valued, we guide our 
learners to grow into conscientious and empathetic 
global citizens. Modelling respect in our actions and 
words ensures that kindness and understanding 
remain at the core of who we are. 
 
Academic Excellence 
 Academic excellence remains a hallmark of 
Lasallian education. Today, it means embracing 
innovation, encouraging critical and creative thinking, 
and cultivating a lifelong love for learning. By 
integrating technology and progressive teaching 
methods, we prepare our students not only for success 
in examinations but also for meaningful engagement 
with the world. Their achievements, both in and 
beyond the classroom, reflect our shared commitment 
to excellence. 
 
Well-being and Mentorship 
 As Lasallian educators, we also recognize the 
growing importance of mental health and emotional 
well-being. We are committed to creating a learning 
environment that supports the whole child — mind, 
body, and spirit. Through wellness initiatives and 
guidance programs, we help students build resilience, 
balance, and confidence. 
  
 Mentorship, a vital expression of the Lasallian 
spirit, extends beyond students to include our 
colleagues. Just as Saint Jean-Baptiste de La Salle 
supported his fellow educators, we aim to cultivate a 
professional environment where teachers feel valued, 
supported, and inspired to grow together in their 
vocation. 
 
Conclusion 
 To be a true Lasallian educator is to lead with 
both heart and mind — to teach through example, to 
inspire hope, and to remain steadfast in our mission 
despite challenges. These values remind us that 
education is not merely about imparting knowledge, 
but about shaping the next generation of leaders, 
thinkers, and compassionate citizens. 
  
 At CSC, we continue to empower our students, 
teachers, and staff to reach their full potential and 
make a meaningful impact in the world — embodying 
the true spirit of Lasallian education every day. 

 
Mrs. Janine Zreik 
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Empowering Students’ Well-being                                                                    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 When discussing the well-being of students, it's 
important to consider their physical, mental, and 
emotional development. As educators, prioritizing 
students' well-being is of utmost importance in our 
teaching process. 
 To start, ensuring students' physical well-being 
necessitates providing them with a safe environment 
to live and learn in. This includes maintaining clean 
and hygienic spaces, providing safe playgrounds and 
classrooms with all facilities, as well as engaging in 
awareness-raising activities. 
 In addition, teachers play a crucial role in 
supporting students' mental well-being. For instance, 
by establishing an atmosphere of respect and 
acceptance, teachers can create a safe and inclusive 
environment that fosters positive interactions among 
students with their peers. Furthermore, when 
teachers actively listen to students' issues, offer them 
guidance with empathy and respect, they can build a 
strong bond of trust. This trust creates a foundation of 
support and enables students to feel comfortable 
seeking guidance, sharing their challenges, and 
engaging in meaningful learning experiences. 
 Besides, emotional well-being holds the same 
significance as physical and mental well-being.  

 Teachers help students cope with academic 
pressure and daily challenges by teaching them time 

management, organization, and problem-solving tasks. 
 Also, today students are increasingly exposed to 
the harmful effects of bullying, which would 
significantly impact their emotional well-being. In this 
regard, teachers and supervisors have a special role in 
preventing bullying and ensuring the emotional well-
being of students. 
 To elaborate further, implementing certain 
strategies such as conducting regular anti-bullying 
workshops for students, maintaining supervision in 
hallways, playgrounds, and cafeterias, developing and 
following clear policies about bullying, and creating an 
environment where students feel safe to report 
incidents of bullying, lead to a comprehensive and 
effective approach in combating bullying and ensuring 
the emotional well-being of students. 
 In conclusion, by truly supporting the growth 
and development of our students, we enable them to 
reach their full potential, become resilient individuals, 
and lead fulfilling and productive lives. To unlock our 
students’ full potential, schools must embrace their 
physical, mental, and emotional well-being. Investing in 
these areas is the key to a brighter future for everyone.  

 

Tania Abou Kors, ELA teacher, Middle school 


