
االاللس الي ات وهات الأم  دليــل   ت مبشر 

ات اللس الي ات وهات  الأم    - أم    المبشر  الى  دعوة مفتوحة  التلاميذ،هي  التنشئة   هات  في  لمتابعة  ة  الروحي    للمشاركة 
الكنيسة   العائلة هي  :  كاني الثانييتاالمجمع الفق ما يصبو إليه  يحقت  هي   لتاليوبا  كي تكتمل الرسالة  ،التربية في البيت 

فيها الأولاد.الصغيرة   ينشأ  الكنيسة، التي  تلك  بناء  ولبناء  بد من  المعمودي   لا  بفضل  التي  القيام بدورها    يمكنها  ة،الأم 
والنبوي نرك ز   الملوكي.و الكهنوتي  الشهري    لذا  لقاءاتنا  على  في  الطريقة  إة  ونقد م  المقد س  الكتاب  من  مواضيع  حياء 
 نجيل الى أولادها ومعارفها.  لإحي ة لنقل ا  المنزل حتى تصبح الأم شاهدةا في العملي ة لتطبيقه

.   ن  ه ة حول دوري  ل خلال عرض الموضوع يتم تزويد الأمهات بتوجيهات عم  -  في بناء روح الايمان في قلوب أولادهن 

يمان الذي هو قاعدة القيم  لإيرتكز على روح ا   جديد،  تشارك في بناء عالم  الأم التي تحيي روح الانجيل في عائلتها،   -
اليوم. نساني  لإا عالم  في  المفقودة  هي ملاك    ة  والفالأم  الرب    ، محب ةالرحمة  الى  تنقل صوت  كلمته    ، أولادها  من خلال 

  . الأم مسؤولة في بناء الكنيسة   . لإلحاد والشرور المختلفةاو تبعد أولادها عن البدع والمخد رات   ،مدركةً أن ها بعملها هذا
ر  ،بسيف كلمة الرب  ن تسهر على أولادها وتسل حهم  عليها أ  وتخلق عالم جديد   تبني وتجد د و فهي القادرة وحدها أن تحر 
 . " ليبيلس لخطاي ونور   كلمتك مصباح  " :  شعاره
هات نشاط هدف    : الأم 

 الأم هي راهبة البيت والأب هو كاهنه.  ،اكتشاف دور الانجيل في كل عائلة -
ف إلى -  . وكل  مؤسسي الرهبنات رسالة دلاسال  التعر 
 لآخرين. لوالمشاركة فعليا في حمل رسالة الصلاة والبشارة الى عائلاتهن    -

 خط العمل: 
 بحكمه.  نجيل كل يوم وتغذ يهم لإ لهم اأ فهي تقر الأم هي المعل مة الأولى لأولادها،  -
ب أولادها برفقة زوجها لعيش الصلاة في  -  العائلة . الأم تدر 

 توعية الايمان: 
 هري في المدرسة. المشاركة في كلمة الله أثناء اللقاء الش -
 شهادة حياة مسيحي ة تعطيها الأمهات أثناء قد اس التلاميذ أو أثناء اللقاء الشهري .  -

 كي ة. وة والملهن  شريكات في وظائف المسيح النبوي ة والكهنوتي   ، ن منطلق عمادهن  م   ،الأمهات  اختبارات القاعدة :

 الأم تبني الكنيسة: 
ات لبنلأوا العائلة هي الكنيسة الصغيرة، . نا يمهات هن  أوائل المدعو   ها في قلوب أولادهن 

 يمان : لإالأم هي شاهدة ل
 بمناسبة عيد الأم . قامة رحلة للأمهات الفقيرات إ -
 . مع تقديم المساعدات المختلفة زيارة المياتم ودور العجزة أو بيوت الفقراء بشكل دوري  -

 الى أفراد العائلة :  حمل كلمة الرب  
 ب.بعد كل لقاء تحمل الأم كلمة الرب  الى بيتها وتعمل لتقديمها الى زوجها وأولادها بقالب جذ ا  

ويمكن أن    .لتلاميذ في الكنيسة أو في الصفوف امهن  المسيحي  أمام ادعوة الأمهات لتقديم شهادة حول التزشهادة الأم :  
روحي ة تفرضها   يع ض امنس ق التعليم المسيحي في كل مدرسة لاعطاء شهادة في ساعة التعليم المسيحي حول مو ن  يدعوه

 المناسبة. 

 روحي ة : ال اترياضال
 :  يَّة خلال السنة روح ات رياض 3تشارك الأمهات في 

الثاني   أوائل شهر تشرين  لمناسبة  –الرياضة الأولى في  آذار  الثانية في شهر  الرياضة    –عيد مار يوسف    الرياضة 
 حريصا.  –الثالثة في شهر أيار وتكون بمثابة رياضة حج  لسي ِّدة لبنان 

ن أخبار  سنويَّة جريدة    :جريدة الأمهات     .في كل ِّ جماعة عن نشاط الأمهات تتضم 
كل  فيه  عرض  وي    ارسمد المعرض في  ال، يقام  للجماعات التي ترغب في تنشيط المعرض    الأشغال اليدوي ة :معرض  

 ويعود ريعه للأعمال الخيري ة .   ،حسب الزمن والمناسبةالأعمال الفني ة 



  : المنازل  في  روحي ة  ترغب:  صبحي ة  التي  بيت  للجماعات  في  في صبحي ة صلاة  الأمهات  أن    حداهن  إتشارك  على 
 يحييها أحد الرهبان. 

 ة:شهادة في التنشئة الروحي  
هات اللواتي شاركن في اللقاءات الشهري ة  ت  عند نهاية كل سنة،   لقاءات شهريَّة    6أقلَّه  قد م شهادة في التنشئة الروحي ة للأم 

 خلال السنة. 

 على باب البراد:العائلة من ر ي شتب
ع أثناء اللقاءات الروحي ة تعمل الأم على تعليق جملة من الزوادات   ها. ر عائلتتبش    لكيد على باب البرا  الشهري ة التي توز 

والمواضيع:   ادة  الجلوس  طلب من الأمهات  ي  الزو  أو في غرفة  الصالون  ع عليهن  المواضيع  أن يضعن في  التي توز 
 . والضيوف  العائلةيقرأها أفراد  كي أثناء اللقاءات الشهري ة 

: المقد س  مفتوحً   الكتاب  المقد س  الكتاب  أم  كل  الملوك  تضع  ملك  كعلامة لاستقبال  الصالون  في  المسيح  ا  في  يسوع 
 أجمل مكان في المنزل. 

لة في الحقل الروحي أو  ضدارة ومن يرغب لتكريم أم فالإتنظ م الأمهات في كل جماعة عيد الأم فتدعو ا عيد الأم :  
 . أو الإجتماعي نساني لإا

 . بعد القدا س في حفل خاص  الآباء ويصير الى تكريم . عيد الأب في شهر حزيرانالأمهات   تحيي  : عيد الأب 

 انتخاب المنس قة في كل جماعة :  
قة عليها أن ت علن عن ترش حها. إذا كانت بمفردها  أيام    4قبل   من الإنتخاب، على الأم الراغبة في الترشُّح لمركز منس ِّ

نتخابها لمرة واحدة  إعادة  إ س قة كل سنتين ويمكن  تنتخب الجماعة منتنجح بالتزكية. وإذا تواجد إثنتان ت جرى الإنتخابات. 
ت    لمد ة سنتين.وفقط   أن  بعد  الانتخاب  أ م  كتب  يجري  الجماعة  أسماء    أربعة كل  في  المشاركات  بين  .  على ورقتها من 

وفي حال تعذُّر وجود أم من  .  لمراعاة شعور المدير  أولاد في المدرسة  نَّ الأفضلي ة في الإنتخاب للأمهات اللواتي لديه 
الأم     ،تحصل على أكبر عدد من الأصوات تكون المنس قة  التي الأم   المدرسة، يمكن الإختيار من الأمهات في الجماعة.  
 . والرابعة أمينة الصندوق  والثالثة أمينة السر    ، النائبة التي تحصل على ثاني أكبر عدد من الأصوات تكون 

مع المنس قة العامة.  تنظيم رحلات  دارة المدرسة وإجماعتها ومع   معالاداري  ق العمل  يتنس  :   ةفي الجماع  ة المنس قة مهم  
 تشارك مع جماعتها في الرياضات الروحي ة ونشاطات المدرسة.  . والأيتام المعاقين لفقراء والعجزة ووالزيارات ل  الحج  

قة العامة لكي تتمكن من برمجة حضورها مع كل ِّ   قة: إرسال برنامج اللقاءات الشهريَّة أو الفصليَّة إلى المنس ِّ ة المنس ِّ مهمَّ
قة العامة بذلك.       الجماعات. إنَّ المنسقة التي ت دعى إلى برنامج في التلفزيون، عليها أن ت علم المنس ِّ

 ة : المنس قة العام  

 نب المرشد الروحي للأمهات. من جا  إختيارها يتم  •

   .   واحدة لسنة  مكان التجديد لها إمع  أربع سنوات ة خدمتها مد   •
تهم •    . التي تحييها الأمهات على صعيد لبنان  وتنظ م الرياضات الروحي ة  ،إدارات المدارسأن تنس ق العمل مع ا هم 

   .تنظ م الاجتماعات الدوري ة للمنس قات  •
 . السنة خلال تزور الجماعات  •
قة والأعضاء وفي حال التصويت وجب الحسم في قرار ما لدى الجماعة.  •  تشترك في أخذ القرارات مع المنس ِّ

 :   )ضمن المواضيع الشهري ة(   التنشئة الأساسي ة للأمهات 
ق في الكتاب المقد س، عهد قديم وعهد جديد.  -  التعم 
   .المقد سالتعم ق في صلاة الكتاب  -
ها في خطالوثائق الكنسي ة التي تساعد العائلة  دراسة -  . المسيح لنمو 
 اليومي ة.  ة العائلةفي حياه لاهوت أسرار الكنيسة وأبعاد التأمل في   -
 . شفيع المربين في العالم  دلاساليس يوحنا القد   ة روحاني  التامل ب -
ق في   -  وثائق المجامع الكنسي ة. التعم 

 :  للأمهاتالمرشد الروحي 
هات قلوب  الروح المسيحي ة في  يزرع المرشد الروحي   -  على القيام بمسؤولياتهن  الروحي ة    ويدفعهن  الأم 



هات رو لأمع ا  الموضوع الروحي الشهري في الجماعة وينم ي من خلال الحوار   حيي ي   - ح المحب ة والسلام والتواضع  م 
   . والغيرة الرسولي ة 

   . الصبحي ات الروحي ة في البيوت يحيي  -
 . ن مع أولاده  يسهر على كل الأعضاء لتنمية حياتهم الرسولي ة وتشجيعهم لبناء الكنيسة البيتي ة -
الأمهات    - مع  وينظ م  الجماعة  داخل  الوحدة  روح  مدرسة  لأهالي  لجتماعات  إينم ي  كل  المواضيع  في  على  للتوعية 
 يماني ة والأخلاقي ة. لإا

 



 


